
 

 
 
 
 
 

 

Selbsthilfegruppe Dissoziative Identitätsstörung 

Existieren in deinem  
Leben zwei oder mehr 
eigenständige Identitäten 
oder Persönlichkeits-
zustände?  
Hast du Gedanken und 
Gefühle, die sich nicht wie 
deine eigenen anfühlen? 
Leidest du an einer 
(partiellen) dissoziativen 
Identitätsstörung (p)DIS? 

 
 

Das Leben mit verschiedenen Innenpersonen bringt besondere 
Herausforderungen, aber auch einzigartige Stärken mit sich. 
 
Eine Person aus der Region Solothurn möchte sich mit anderen 
Direktbetroffenen austauschen. Die Gruppe soll Raum bieten, um offen 
über eigene Erfahrungen und Lebensstrategien zu sprechen sowie sich 
gegenseitig zu unterstützen und zu stärken. 

 
Die Gruppengründung wird von der Kontaktstelle Selbsthilfe Kanton 
Solothurn begleitet. Für mehr Informationen melde dich bei uns:  
062 296 93 91 oder info@selbsthilfesolothurn.ch 


