Kontaktstelle
Selbsthilfe

Kanton Solothurn

Selbsthilfegruppe fiir Betroffene von Inkontinenz

Leidest du an
einer Harn-
Inkontinenz?
Haltst du es
manchmal auch
kaum aus Pants
zu tragen?

Bevor du aus
dem Haus gehst,
Uberlegst du was
du alles brauchen
wirst?

Inkontinenz kann das Leben verdndern und viele Fragen aufwerfen. Doch
niemand muss damit allein sein. Das Thema ist oft mit Scham behaftet und
wird kaum angesprochen. Eine Frau aus dem Kanton Solothurn sucht Frauen,
die ebenfalls betroffen sind und sich in einem geschiitzten Rahmen
austauschen mochten.

Gemeinsam kann dariber gesprochen werden, wie man mit der Situation
leben kann, was im Alltag hilft, welche Moglichkeiten es gibt — und auch
dariber, was vielleicht akzeptiert werden muss.

Offenheit, Verstandnis und gegenseitige Unterstiitzung stehen im
Mittelpunkt. Jede betroffene Frau, egal welchen Alters ist willkommen.

Die Gruppengriindung wird von der Kontaktstelle Selbsthilfe begleitet. Fiir
mehr Informationen melde dich bei der Kontaktstelle Selbsthilfe Kanton
Solothurn: 062 296 93 91 oder info@selbsthilfesolothurn.ch
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