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Menschen schwierige Lebensphasen? Bei der Filmreihe f<psychischi GeseL;n;itr;ll;
erzahlen Betroffene, Angehorige und weitere Fthper.sont?n. Daf_? Publikum kann Frag .
Die Kinofilme und Podien ermutigen zum Gesprach. Eintritt frei

lothurn.ch / solodaris.ch / perspektive-so.ch / 14

Wie bewaltigen

3.ch
Organisiert durch: selbsthilfeso

Thema:
Kontaktabbruch in der Familie

Zerschnittenes Band

29. April 2026
Kino Lichtspiel, Olten, 18:00 Uhr

Thema:
Gaming und Sucht

Play

2. September 2026
Kino Capitol, Solothurn, 18:00 Uhr

Thema: Junge Menschen mit Depression

Expedition Depression

(Empfohlenes Mindestalter: 14 Jahre)

10. Juni 2026
Kino Capitol, Solothurn, 18:00 Uhr

Flnf junge Erwachsene auf einem Roadtrip durch
Deutschland. Ihre Gemeinsamkeit: Alle haben
Depression erlebt und einen Weg gefunden, damit
zu leben. Auf ihrer Reise suchen sie gemeinsam
nach Antworten zur Erkrankung.

Thema:
Die Kraft der Kommunikation

Der wunderbare
Mr. Rogers

28. Oktober 2026
Kino Lichtspiel, Olten, 18:00 Uhr



