
 

 
 
 
 

 

Selbsthilfegruppe für Angehörige von Schlaganfall-

Betroffenen 

Ein Schlaganfall oder eine Hirnblutung kann das 

Leben eines Menschen komplett auf den Kopf 

stellen. Nicht nur das Leben der betroffenen 

Person, sondern auch das Leben der 

Angehörigen wird durchgerüttelt. Egal welche 

Folgen zurückbleiben, der Alltag verändert sich 

für alle Beteiligten.  

 

Sind Sie in einer ähnlichen Situation? Fühlen Sie sich manchmal 

unverstanden?  Belastet Sie der herausfordernde Alltag? Hat sich die 

Beziehung zu dem betroffenen Menschen verändert? Gibt es 

Momente, in denen sie sich hilflos oder traurig fühlen? Möchten Sie 

sich gerne mit anderen Betroffen austauschen?   

Eine kleine Gruppe Angehörige möchte in Solothurn regelmässige 

Treffen zu diesem Thema durchführen. Sie würden sich freuen, wenn 

noch mehr Menschen mithelfen, sich gegenseitig zu unterstützen. 

Willkommen, sind alle Angehörigen, junge und alte.   

Sind Sie interessiert oder haben Sie Fragen?  

Dann melden Sie sich bei der Kontaktstelle Selbsthilfe Kanton Solothurn unter 062 

296 93 91 oder info@selbsthilfesolothurn. 


