
Wer	
Wir	sind	Betroffene	bzw.	Opfer	von	sexuellem	Missbrauch	während	
der	Kindheit	durch	Priester	oder	Ordenspersonen.

Was	
Im	geschützten	Rahmen	und	dem	gegenseitigen	Vertrauen	inner-
halb	der	Selbsthilfegruppe	tauschen	wir	unsere	Erfahrungen	in	der	
Vergangenheit	und	der	aktuellen	Lebenssituation	aus.	
Wir	suchen	gemeinsam	nach	Lösungswegen	für	mögliche	Verar-
beitungsschritte.

Warum	
Wir	wollen	nicht	mehr	schweigen,	weil	wir	überzeugt	sind,	
dass	Reden	hilft.

Wie	
Wir	hören	uns	zu,	wir	belehren	uns	nicht.	Wir	unterstützen	und	
stärken	uns	gemeinsam	im	Sinne	von	«Betroffene	helfen	Betrof-
fenen».	Wir	verpflichten	uns	für	gegenseitigen	Respekt	und	
absolute	Vertraulichkeit.

Wo	
Ganze	Deutschschweiz.	Treffen	oder	telefonische	Kontakte	finden	
in	der	Regel	monatlich	statt.
                                                                  
                                                                   Kontakte: siehe	Rückseite	 

SELBSTHILFEGRUPPE 
für Menschen, die 
in der Kindheit sexuelle 
Gewalt im kirchlichen 
Umfeld erlebt haben.

www.missbrauch-kirche.ch



Kompetente	Fachpersonen	der	Kontaktstelle	Selbsthilfe	Solothurn	
oder	Selbsthilfe	St.	Gallen	und	Appenzell	beraten	und	informieren	
Sie	gerne	über	weitere	Details.

Kontaktstelle	Selbsthilfe	Kanton	Solothurn
062	296	93	91	
info@selbsthilfesolothurn.ch

Selbsthilfe	St.	Gallen	und	Appenzell
071	222	22	63	
selbsthilfe@fzsg.ch

Selbsthilfegruppe	
info@missbrauch-kirche.ch




