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Co-Geschaftsleiterin
Projekte & Selbsthilfeférderung

Vorstand Verein Selbsthilfe

Ursula Brunschwyler
pensionierte Juristin, Solothurn

Marianne Jeger (Prasidentin)
alt Oberrichterin, Solothurn

Marlies Jeker
Sozialarbeiterin FH, Zuchwil

Michael Spangenberg
Berufsfachschullehrer im
Gesundheitsbereich, Dulliken

Nicole Murbach
Co-Geschaftsleiterin
Beratung & Griindungsbegleitung

Esther Lithi
Fachverantwortliche
Administration & Buchhaltung
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Einblicke

Neuanfang

Am 6. Januar setzte ich mich das erste

Mal an meinen neuen Arbeitsplatz. Mein
Neuanfang bei der Kontaktstelle Selbsthilfe
Kanton Solothurn bedeutet fiir mich aber
weit mehr als nur ein Wechsel der Arbeits-
stelle. Ich sehe ihn auch als Chance zur
personlichen Weiterentwicklung.

Wenn ich auf mein erstes Jahr zuriick-
blicke, beeindruckt mich vor allem das
Engagement in Selbsthilfegruppen.
Mitglied einer Selbsthilfegruppe zu sein,
bedeutet viel mehr als nur regelmassige
Anwesenheit. Die Teilnehmenden lernen im
Austausch, selbstbestimmt mit der eigenen
Situation umzugehen und neue Losungen
zu finden. Jede Person bringt dabei ihre
eigenen Erfahrungen, Starken und Grenzen
ein. Das Resultat ist: neue Perspektiven,
gegenseitiges Verstandnis, praktische
Tipps, gesteigerte Gesundheitskompetenz
und vieles mehr. Erst durch diese enga-
gierten Menschen in den Gruppen bleibt
das Angebot der Selbsthilfe lebendig. Mit
ihrer Unterstlitzung konnen auch neue
Interessierte in bestehenden Netzwerken
Halt finden.

Bewegt hat mich zudem der Zusammen-
halt in den Gruppen. Alle gestalten mit

und iibernehmen Aufgaben (Moderation,
Organisation, etc). Dadurch entstehen star-
ke Beziehungen und Zugehorigkeit, die weit
Uber eine reine Teilnahme hinausgeht.

Dr. med. Catherine Walther
Psychiaterin und Psychotherapeutin, Solothurn

Matronats-/Patronatskomitee

Dr. Kurt Altermatt
ehemaliger Direktionsprasident
Solothurner Spitaler AG

Dr. iur. Pirmin Bischof
Rechtsanwalt und Standerat

Sandra Boner
dipl. Ergotherapeutin und SF Meteo Moderatorin

Dani Fohrler
Moderator SRF

Heinz Frei
Prasident Gonnervereinigung Paraplegiker-Stiftung

Daniel Goring
Kommunikationsberater und Autor

Tanja Gutmann
Moderatorin und Schauspielerin

Thomas Knapp
Leiter Knapp Verlag

Pedro Lenz
Schriftsteller

Barbara Wyss
Schulsozialarbeiterin und alt Kantonsratin

Diese Zugehorigkeit ist an den beiden
jahrlichen Austauschtreffen gut spiirbar.
Dort kommen Mitglieder verschiedener
Gruppen zusammen, um sich tber die
Gruppengrenzen hinweg auszutauschen.
Eine Gemeinschaft der Selbsthilfe im Kan-
ton Solothurn, bei der alle Willkommen sind
und Verstandnis finden.

Gerne mochte ich an dieser Stelle mei-
nen Dank aussprechen: Zum einen allen
Gruppenmitgliedern fiir ihr wertvolles
Engagement. Zum anderen dem Team fiir
den herzlichen und offenen Empfang. Ich
bin stolz, Teil der Kontaktstelle Selbsthilfe
Kanton Solothurn zu sein.

Nicole Murbach,
Co-Geschéftsleiterin Kontaktstelle Selbsthilfe

Riuckblicke

300

Weg vom Tabu hin zum Austausch:
300 Menschen kamen zur Filmreihe
Psychische Gesundheit. In diesem
Jahr im Fokus waren: Frauen mit
AD(H)S, Schizophrenie, Alkoholsucht
sowie Hausliche Gewalt. Ein gemein-
sames Projekt mit der Solodaris
Stiftung, der Suchthilfe Ost und der
Beratungsstelle Opferhilfe.
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Im neu zusammengesetzten
Team stellten wir zu dritt die

Weichen fiir die Zukunft.

Kontaktstelle Selbsthilfe
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Kanton Solothurn

NETZWERK
SELBSTHILFE

3 FREUNDLICHKEIT

Wir gratulierten gleich 3 Mal: dem Darm-
krebszentrum (Foto) und dem Brustzentrum
im Biirgerspital sowie den Psychiatrischen
Diensten der soH. Alle erhielten die Aus-
zeichnung «Selbsthilfefreundlichy. Letz-
tere bereits zum 3. Mal! Ein grosses Danke-
schon an alle Involvierten des Spitals und an
die Vertretung der Selbsthilfegruppen.

Insgesamt 55 Selbsthilfe-
gru.ppenmitglieder aus ver.
Schiedenen Gruppen folgte :
unsgren Einladungen zgu '
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Kennzahlen Ein grosses Dankeschon
all unseren Spenderinnen
und Spendern

2025: total 495 Beratungen

Spenden ab CHF 100.-

. ‘ ‘ Daster-Schild Stiftung, Grenchen 11°000.-
Fraisa SA, Bellach 2500.-
Regiobank, Solothurn 1’000.-
Ref. Kirchgemeinde, Solothurn 238.-
Rom. Kath. Pfarramt, Balsthal 100.-
Rom. Kath. Pfarramt, Harkingen 186.-
Rom. Kath. Pfarramt, Kestenholz 276.-
Rom. Kath. Pfarramt, Niederbuchsiten 133.-
e Rom. Kath. Synode, Gerlafingen 500.-
etroffene
348 147 0 M 60 Angehorige Richner Andreas, Horriwil
Frauen Manner Weitere 66 Fachpersonen Straumann-Kurt Benno und Elisabeth, Erlinshach

Straumann Martin, Olten

87 Gruppen im

Kanton s°|°thurn Beratungsthemen Uber Spenden unter CHF 100.- freuen wir uns
ebenso, auch wenn wir sie aus Platzgriinden nicht

einzeln aufflihren konnen.

90000 O0OOO Psychische Krankheiten

00000000
00000000 Somatische Krankheiten

Danke, dass Sie uns unterstiitzen!
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Soziale Belastungen Mitgliederbeitrag

00000000 Natirliche Person CHF 30.-
00000O0O0CGO 58 Juristische Person CHF 100.-
ccecceee 6 30.243082.9

. . . . . . . . [BAN CH 92 0900 0000 3054 3082 9

Jahresrechnung
Rechnung 2024 Rechnung 2025 Budget 2026 Bilanz per 31.12.2025

Aufwand Aufwand Ertrag Aufwand Ertrag Aufwand Ertrag Aktiven Aktiven Passiven
Personalaufwand 146’319 = 138’303 = 150’827 = Flissige Mittel 105’402 =
Raumaufwand 5160 = 5280 = 4’200 = Forderungen/Abgrenzungen 350 =
Verwaltungsaufwand 15433 = 12916 = 16’250 = Anlagevermogen 1 =
Offentlichkeitsarbeit/Projekte 37’335 = 8’733 = 11’750 -

Passiven
Ertrag

Fremdkapital - 5’586
Spenden = 21’762 = 20’438 = 21’000 Vereinskapital = 93’200
Beitrag Selbsthilfe Schweiz = 12’977 = 127998 = 12’900 Uberschuss = 6’967
Beitrag Selbsthilfefreundliche Spitaler = 10’229 = 16’950 = 27°600
Beitrag Kanton - 100’000 = 115’000 - 120’000 Total 105’753 105’753
Diverser Erlos = 14101 = 4’923 = 1’200
Mitgliederbeitrage = 2’009 = 1’890 = 2’000
Uberschuss - - 6’967 - 1673 -
Fehlbetrag = 43’169 = = = =
Total 204'247 204°247 172’199 172’199 184°700 184’700
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Kooperationen Biirgerspital selothurner SCHILD LRI _Jr TO Psychiatrische solothurner
und Génner*innen: Solothurn  spitster BE STIFTUNG Tt solothurn Dienste  spitdler B seLosTHILFESCHWERZ




